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1
دستگیره دیواري ردیف پایین کنار سنگ توالت ایرانی — ارتفاع 40 سانتیمتر از کف، طول 45 سانتیمتر 

(براي مرحله نشسته تا نیم خیز)
ترنج هلث / تجربه میدانی

2
دستگیره دیواري ردیف بالا کنار سنگ توالت ایرانی — ارتفاع 80 سانتیمتر از کف، طول 60 سانتیمتر (براي 

مرحله نیم خیز تا ایستاده)

 ADA / ترنج هلث

Standards

ترنج هلثدستگیره پایه دار توالت ایرانی (یک طرفه یا دوطرفه) — بدون نیاز به نصب دیواري3

ترنج هلث / تجربه میدانیجهت دستگیره در سمت مخالف مسیر خروج سالمند از سنگ توالت نصب شده باشد4

5
دستگیره پایه دار دوطرفه توالت فرنگی — ارتفاع 78 تا 84 سانتیمتر (مناسب قد سالمند ایرانی 155–160 

سانتیمتر)
HERD Journal / ترنج هلث

ADAدستگیره دیواري کنار توالت فرنگی — ارتفاع 80 سانتیمتر از کف، طول حداقل 60 سانتیمتر6 Standards  2010

7
دستگیره دیواري بین سنگ توالت تا روشویی — طول 100 سانتیمتر، ارتفاع 80 سانتیمتر (خطرناك ترین 

ناحیه — خطر افت فشار وضعیتی)
Mol et al. 2019 / ترنج هلث

ترنج هلث / ADAدستگیره دیواري مسیر ورود از درب تا سنگ توالت — طول 120 سانتیمتر، ارتفاع 80 سانتیمتر8

ترنج هلث / ADAدستگیره دیواري مسیر خروج از روشویی تا درب — طول 80 سانتیمتر، ارتفاع 80 سانتیمتر9

کف سرویس بهداشتی از جنس ضد لغزش یا داراي تشک ضد لغزش در محل دوش/حمام10
 CDC Falls Prevention  

WHO /

فرش یا تشک جلوي توالت محکم و بدون لبه برگشته (عامل اصلی لغزیدن)11
 Gell et al  . 2020, J

Aging Health 

CDCفاضلاب کافی — کف مرطوب فوري تخلیه می شود و جمع نمی شود12 Falls Prevention  

ADAآستانه درب ورودي سرویس بهداشتی مسطح یا کمتر از 1,3 سانتیمتر ارتفاع دارد13 Standards  2010

14
روشنایی کافی در سرویس بهداشتی — حداقل 100 لوکس (بینایی ضعیف خطر زمین خوردن را 1,5 برابر 

افزایش می دهد)

 JAMA Ophthalmology 

2025

کلید برق در ورودي و در ارتفاع قابل دسترس، بدون نیاز به خم شدن15
 WHO Ageing 

Guidelines

چراغ شب خواب یا سنسور حرکتی براي استفاده شبانه از سرویس بهداشتی16
 .Montero-Odasso et al  

2022

ADAعرض درب حداقل 80 سانتیمتر براي سالمند — براي ویلچر حداقل 90 سانتیمتر17 Standards  2010

ADA / WHOدرب به بیرون باز می شود یا کشویی است — نه به داخل (خطر گیر کردن در صورت زمین خوردن)18 Guidelines 

قفل درب از بیرون در موارد اضطراري قابل باز شدن است19
 CDC Safety 

Guidelines

ADAفضاي کافی براي چرخش ویلچر — حداقل 150 × 150 سانتیمتر (براي معلولان)20 Standards  2010

WHOدکمه یا زنگ اضطراري در ارتفاع قابل دسترس از وضعیت نشسته روي توالت21 Ageing in Place   

CDCصندلی یا نیمکت کوچک براي نشستن هنگام شستن پا یا پوشیدن کفش22 Falls Prevention  

ADAشیر آب روشویی از نوع اهرمی یا تک دسته (نه پیچشی — براي دستان ضعیف سالمند)23 Standards  2010

ADAفضاي آزاد حداقل 45 سانتیمتر در یک طرف توالت فرنگی براي کمک مراقب24 Standards  2010

WHO / CDCسطح آب گرم محدود به حداکثر 48 درجه سانتیگراد (جلوگیري از سوختگی سالمندان)25

از 25 آیتم

راهنماي ارزیابی:    25–21  = ✅ ایمن    |    20–15  = ⚠  نیاز به بهبود    |    کمتر از 15 = ❌ پرخطر — اقدام فوري
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مکان / نام بیمارستان یا 

ی
ران

 ای
ت

وال
ر ت

نا
 ک

ي
ها

ره 
گی

ست
د

دستگیره هاي 

توالت فرنگی

ر 
سی

 م
ي

ها
ره 

گی
ست

د

ت
رک

ح
ح

طو
س

و 
ي 

از
س

ف 
ک

ی
ای

شن
رو

ضا
 ف

 و
ب

در
ی

من
 ای

ت
زا

هی
ج

ر ت
ای

س

جمع کل آیتم هاي تأیید شده:

روشنایی

سایر تجهیزات ایمنی

درب و فضا

دستگیره هاي کنار توالت ایرانی

نام بازرس:

www.toranjhealth.com | صنایع ترنج هلث | احسان دربار رضوي — مؤسس، کارشناسی ارشد برتر مهندسی، دانشگاه صنعتی شریف

دستگیره هاي توالت فرنگی

دستگیره هاي مسیر حرکت

چک لیست ایمن سازي سرویس بهداشتی براي سالمندان، معلولان و بیماران


